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Class : इस रूट की सभी लाईन े᳞स्त ह ᱹ
All The Lines Of This Route Are Busy 

 
BK Dr. Sachin Bhai                             22-02-2020 

Diamond Hall, Shantivan  

 

ओम शांित, ईसाई धमर् के संस्थापक जीजस  कर्ाइस्ट  उनके जीवन मᱶ एक शायद काल्पिनक कहानी का वणर्न ह।ै उन्हᲂने 

अपने सभी 12 िशष्यᲂ से कहा िक यिद स्वगर् मᱶ चलना चाहते हो तो मेरे पीछे आओ, फॉलो मी और उन सभी को एक-एक 

कर्ोस लकडी का बना हुआ िदया और खुद भी एक कर्ोस उठाया और वो सभी िशष्य चल पडे, यातर्ा लंबी थी, 40 िदनᲂ की। 

सबने सोचा था, शायद यातर्ा बहुत सुगम होगी, पर ये क्या तेज धूप, कभी बािरस, कभी नदी, कभी पहाड, कभी खाई, तो 

कभी कुछ, यातर्ा बहुत ही क᳥कारी थी। सभी िशष्य खुशी-खुशी से जा तो रह ेथे परंतु न पानी था, न भोजन, िनजर्ला यातर्ा 

थी,  40 िदन की। उनमᱶ से एक िशष्य िजसके बारे मᱶ कहते ह ᱹिजसने ईसा मसीह को धोखा िदया था— यहूदा वो िजसने बाद 

मᱶ िदखाया ह ै30 रूपये मᱶ अपने ही गुरू को बेच िदया था। वो कहने लगता ह ैिक हम ही इतना दःुख क्यᲂ सहन करᱶ दिुनया 

के लोग िकतने आराम से चल रह ेह ᱹहमᱶ ही इतनी तकलीफᱶ  क्यᲂ, हमᱶ ही इतनी बंिदशᱶ क्यᲂ, ये सारे उपवास, ये किठनाई, ये 

मागर् की थकान, ये क᳥ पर वो भी चुपचाप उन सभी िशष्यᲂ के साथ चलता रहता ह।ै 20 िदन पूरे हो जाते ह,ै न खाया ह,ै न 

पीया ह ैसब िवकलांग हो गये ह ᱹपर िफर भी चल रह ेह,ᱹ क्यᲂिक जीजस कर्ाइस्ट खुद भी चल रहा ह,ै और उसका जो कर्ोस ह ै

वह  बािकयᲂ  से 2 गुना बड़ा ह,ै उसमᱶ से एक िशष्य होता ह ैपीटर, वो कहता ह ैआिखर हम कब तक ऐसे चलते रहᱶगे। पर 

दसूरा और एक िशष्य उसे समझाता ह ैजेम्स िक दखेो िक हमारा जो टीचर ह,ै हमारा जो मास्टर ह,ै हमारा जो मािलक ह ै

वो भी तो चल रहा ह ैआगे और उसका जो कर्ोस ह ैवो हमसे 2 गनुा बड़ा ह।ै वो चल रहा ह ैतो हम क्यᲂ न चलᱶ। वो आगे ह ै

हम क्यᲂ न उसके पीछे चलᱶ और जब वो कह रहा ह ै(द पर्ोिमस्ट लᱹड, द िकंगडम ऑफ हिैवन) स्वगर् का वो राज्य जो अब बस 

आने को ह ैऔर वो पीटर िफर चलने लगता ह ᱹपर जो वो यहूदा होता ह ैउसका मन अशांत ह,ै दखुी ह,ै आलस्य ने घेरा ह ै

कहᱭ, चलने की इच्छा नहᱭ ह ैिफर भी चल रहा ह।ै युिक्त सोचता ह,ै चाकू िनकालता ह ैऔर अपना जो कर्ोस ह ैउसको थोडा 

छोटा करता ह,ै जब-जब कोई बाधा आती ह,ै जब–जब कोई समस्या आती ह ैतब-तब उस कर्ोस को वो छोटा करता जाता ह,ै 

काटता जाता ह,ै तािक वजन कम हो। एक समय ऐसा आता ह ैिक कोई पहाडी पर चढते चढते जीजस का पैर िफसलता ह ै

और वो पीटर खुद उसको संभालता ह ैऔर तब पाता ह ैिक इसका जो कर्ोस ह ैवह केवल बड़ा ही नहᱭ ह,ै 5 गुना भारी भी ह ै

और ईसा मसीह का कंधा जो ह,ै वो लहू-लुहान हो गया ह,ै इतना भारी वो कूर्स उठाते उठाते परंतु कोई कंपलᱶन  नहᱭ, परंतु 
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कुछ बोला ह,ै परंतु वो चले जा रहा ह।ै (द िकंगडम ऑफ हवेन इज एट हडᱹ) स्वगर् का राज्य बस अब आने ही वाला ह ैऔर 

चलते-चलते आिखर वो एक अंितम पड़ाव मᱶ पहुचंते ह ैिक बस अब स्वगर् िदखाई दनेे लगा ह ैपरंतु बीच मᱶ बहुत बड़ी खाई 

ह।ै पीटर पूछता ह ैलॉडर्, ह ेमािलक, अब हम कैसे जायᱶ उस पार | जीजस कर्ाइस्ट कहता ह,ै अपना अपना कर्ोस िनकालो और 

डाल दो और उस पर चढकर तुम उधर पहुचं जाओगे, सभी ऐसा करते ह ᱹऔर सभी पहुचं जाते ह ᱹपरंतु जब यहूदा की बारी 

आती ह ᱹवो जुडास। जैसे ही वो अपना कर्ोस डालता ह,ै क्यᲂिक छोटा करते-करते-करते वो इतना छोटा हो गया ह ैिक वो 

पहुचं ही नहᱭ सका और जैसे ही वो डालता ह ैऔर उस पर चढने जाता ह,ै िगरता ह ैउस खाई मᱶ और बािक सब स्वगर् के 

राज्य मᱶ पहुचं जाते ह।ᱹ शायद कहानी झूठी  हो पर झूठे होने से उसमᱶ जो सत्य भाव ह ैवो पिरवितर्त नहᱭ होता ह।ै 

 

सभी यातर्ा पर िनकल पड़े ह,ᱹ यातर्ा दगुर्म ह,ै यातर्ा क᳥कारी ह ैपरंतु िजनके मन मᱶ िव᳡ास ह,ै परंतु वो जो कर्ोस ह ैवो पर्भु 

पर्ेम का कर्ोस ह ैऔर िजसने इस यातर्ा की मुिश्कलᲂ को दखेकर उस कर्ोस को ही काटना चालू िकया। वो पर्भु पर्ेम ही िजसका 

कम होते गया, उसके िलये यह यातर्ा बहुत किठन ह ैऔर वो अंत मᱶ उस मंिजल तक पहुचं भी नहᱭ सकेगा क्यᲂिक यातर्ा मᱶ 

िनरंतर ᳞वधान डालने वाली माया ह ैपग-पग फंूककर रखना ह।ᱹ िनरंतर कोई न कोई समस्या, िनरंतर कोई न कोई िवकार 

का आकर्मण, क्या हम करᱶ? िजससे इस यातर्ा को हम सहजता से पार कर जायᱶ और उस राज्य मᱶ पहुचं जायᱶ जो हमारे जीवन 

का ल᭯य ह।ै हर एक अपने ही जीवन को दᱶखे िक जबसे हम बर्ाᳬण  बने ह।ᱹ हमनᱶ कौन-कौन सी यातर्ाएं पार की ह।ᱹ 2-3 िदन 

पहले हम सुबह योग कर रह ेथे पाण्डव भवन कुिटया मᱶ, एक दशृ्य हमने दखेा िक हमने अपने ᳞िक्तगत जीवन मᱶ कौन-कौन 

सी यातर्ाएं की ह।ᱹ बर्ᳬचयर् की यातर्ा क्या बाधाएं आई?, तीवर् पुरूषाथर् की यातर्ा, क्या बाधाएं आई? शरीर की यातर्ा कौन-

कौन सी बीमािरयां आई? ᳞वसाय की यातर्ा, मेिडकल पर्ोफेसन की यातर्ा,  कैसा रहा ये सफर? संबंधᲂ की यातर्ा जब से 

बर्ाᳬण  बने। संबंध कैसे रह?े अमृतवेले की यातर्ा, कैसा रहा अमृतवेला? मुरली िचंतन की यातर्ा क्लािसस की यातर्ा, सब कुछ 

करत ेहुए साक्षी भाव िकतना रहा? चाह ेएकातं मᱶ ह ैया हजारᲂ के सामन।े िस्थित मᱶ कौन सी सू᭯म हलचल ह?ै वो यातर्ा, 

मौसम के पिरवतर्न की यातर्ा, मौसम के पिरवतर्न के साथ मन मᱶ क्या हुआ? वो यातर्ा। हर एक ने लंबी यातर्ाएं की ह,ै जो 

सᱶटरᲂ पर रहते ह ᱹ- टीचर जीवन की यातर्ा, जो जॉब करते ह-ᱹउस जॉब की यातर्ा, जो घर गृहस्थी  मᱶ रहते ह ᱹ- वैवािहक 

जीवन की यातर्ा, ᳞वसाियक जीवन की यातर्ा, मधुबन मᱶ रहने वाले मधुबन के जीवन की यातर्ा कैसी रही? िकतने अचल 

अडोल रह?े उस यातर्ा मᱶ। क्यᲂिक माया िनरंतर कुछ न कुछ नया रूप धारण करके आ रही ह ैऔर एक सू᭯म बात जो हमᱶ 

लगा जैसे आज ही सुबह - सुबह समझ मᱶ आई वो ये - िक हमेशा हमने यह कहा ह ैिक माया से यु करना ह,ै माया को 

परास्त करना ह,ै माया को जीतना ह,ै माया को पार करना ह,ै माया के वश नहᱭ होना ह,ै माया से पर्भािवत नहᱭ होना ह ै

और एक सू᭯म बात िजतना हमको माया ने िसखाया, शायद ही िकसी और ने िसखाया। माया हमारी बहुत बड़ी टीचर भी 
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तो ह,ै जब-जब हार हुई, जब-जब कोई िवकार आया, जब-जब कोई कमजोरी आई, जब-जब िकसी पुराने संस्कार ने आकर्मण 

िकया, वो संस्कार क्यᲂ आया, कहां से आया अगर हम ये सोचᱶ तो वो माया हमारे िलये बहुत बड़ा एक टीचर ह।ै जैसे अभी-

अभी मुरली चली यहᱭ पर बाबा ने कहा- दरबाजा बंद कर दो, आह्वान न करो। तुम्ही आह्वान करते हो अगर एक भी 

दरवाजा चालू ह,ै एक भी। डायमण्ड हॉल- 48 doors ह ैयहां और 102 िखडिकयां। सारी िखडिकयां बंद ह,ै एक ही िखडकी 

चालू  ह ैऔर बाहर तूफान ह,ै उस एक िखडकी से वो तूफान अंदर आ जायेगा। सारे दरवाजे बंद ह,ै िसफर्  एक ही दरवाजा 

खुला ह,ै एक खुले दरवाजे से तूफान अंदर आ जायेगा। हर िदन स्वयं को दखेना ह।ै कौन सा दरवाजा चालू ह?ै एकांत मᱶ कौन 

सी माया ह?ै संगठन मᱶ कौन सी माया ह?ै अमृतवेला कौन सी माया? मुरली मᱶ कौन सी माया ह?ै िकस समय कौन सी माया 

आकर घेरती ह?ै और वो आती ह ैक्यᲂ आती ह?ै और क्या पाठ पढाने आती ह?ै उस पाटर् को सू᭯मता से समझना ह ैऔर आगे 

बढ़ना ह।ै तो माया तो िनरंतर हमᱶ कॉल करती ही रहती ह,ै हम फोन नहᱭ उठाते, तो मैसेज भी भेजती ह।ै हर तरह से कुछ 

न कुछ पर्य᳀ करती रहती ह।ै पर जब-जब माया कॉल करे, हम इतन े᳞स्त हो जाये, इतन े᳞स्त हो जाये, इतन े᳞स्त हो 

जाये िक उसके कानᲂ मᱶ एक ही आवाज सनुाई दᱶ, कौन सा? इस रूट की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह ैकृपया थोडी दरे बाद कॉल 

करᱶ, डाइल करᱶ। इतना अपने आपको िबजी कर दनेा ह,ै इतना अपने आपको ᳞स्त कर दनेा ह ैिक माया िकतना भी कॉल 

करते रह,े िकतना भी हमको बुलाती रह,े पुकारती रह,े हर पर्कार से हमारे पास आने का पर्य᳀ करती रह ेपरंतु वो आ न पाए, 

पहुचं ही ना पाये। स्वामी दयानंद सरस्वती को िकसी ने पछूा, आप बर्ᳬचारी हो, एकांकी हो, अकेले रहते हो। क्या काम 

िवकार, क्या माया आपको परेशान नहᱭ करती? क्या िवकार आपके पास नहᱭ आते? उन्हᲂने कहा हां आता ह,ै रोज आता ह,ै 

रोज ही आता ह ैपरंतु मᱹ अपने कमरे मᱶ अंदर रहता हू,ं िलखते रहता हू,ँ पढते रहता हू,ं कुछ न कुछ करते रहता हू,ं िकतन े

कायर् करना ह,ै िव᳡ कल्याण का कायर्  बाकी पडा ह।ै माया आती ह ैबाहर रूकती ह,ै ठक-ठक करती ह,ै दस्तक दतेी ह ैपर 

जब दखेती ह ैिक मᱹ ᳞स्त हू ंतो अपने आप चली जाती ह।ै तो उसको आने दो, िकतना भी उसको कॉल करने दो पर हम 

िनरंतर ᳞स्त रह,े तािक उसके कानᲂ मᱶ वो सुन-सुन कर, सुन-सुन कर वो कॉल करना ही बंद कर दᱶ। क्या सुन-सुन कर? इस 

रूट की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह ैकृपया थोडी दरे बाद कॉल करᱶ, डाइल करᱶ और हमᱶ ᳞स्त रहना ह,ै केवल एक चीज मᱶ, केवल 

और केवल एक चीज मᱶ– पर्भ ुपर्मे मᱶ। इतना स्वयं को ई᳡रीय पर्ेम मᱶ डुबो दनेा ह ैिक उस पर्भु पर्ेम मᱶ ऐसे खो जायᱶ, ऐसे डूब 

जाये िक और कोई संसार की बात याद ही न रह।े क्या करᱶ? जो इतना डूब जायᱶ इस पर्भु पर्ेम मᱶ। क्यᲂिक जो खाली िदमाग 

ह ैवो क्या करता ह?ै आकिषर्त होता ह,ै उपदर्व करता ह,ै अंधा हो जाता ह,ै िदशाहीन हो जाता ह,ै आलस्य आ जाता ह,ै 

अलबेलापन घेर लेता ह,ै िडस्टबर् होता ह।ै झरमुई-झगमुई मᱶ चले जाता ह,ै ᳞थर् चचार्यᱶ करता ह,ै परंतु जो ᳞स्त ह,ै िजसके 

सामने ल᭯य ह,ै िजसे कुछ करना ह,ै िजसे कुछ पाना ह ैवो कभी भी यहां वहां नहᱭ भटकेगा। अपने ही जीवन का कोई एक 

िदन ले लो, सुबह-सुबह जब हमनᱶ पहला संकल्प िकया, िक मᱹ आत्मा हू ंशरीर नहᱭ, और िजस िदन कोई भी संकल्प नहᱭ 

िकया ऐसा खास, वो िदन कैसा बीता। िजस िदन कोई ल᭯य था सुबह सुबह िक आज शाम तक मुझे अपने योग का चाटर् सबसे 
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ज्यादा कर दनेा ह।ै वो िदन कैसा था और िजस िदन कोई ल᭯य नहᱭ था, उठे अमृतवेला िकया, मुरली सुनी और िनकल पड़े 

परंतु रूटीन था केवल कोई भी ल᭯य नहᱭ था। 

और जब ल᭯य नहᱭ अचानक िवकार आकर्मण करते ह,ᱹ अचानक आ जाते ह।ᱹ इसके िलये अपने आपको खाली िबल्कुल नहᱭ 

छोड़ना ह।ै बर्ाᳬण आत्माᲐ को िवकारᲂ का कोई आकषर्ण नहᱭ ह ैपरंतु बर्ाᳬण मन जब खाली हो जाता ह,ै फुसर्त ही सभी 

िवकारᲂ की जड ह।ै उस खालीपन मᱶ बचैनेी होती ह,ै उस खालीपन मᱶ िडजीटल अटैर्क्शन होत ेह ैऔर खᱭचत ेह ᱹऔर पागल 

कर दते ेह।ै पचंतंतर् मᱶ िदखाया ह ैएक मंिदर का कायर् चालू  ह,ै एक बंदर दखे रहा ह,ै खाली बैठा ह ैउसके पास कुछ  काम 

नहᱭ। बंदर दखे रहा ह ैक्या कर रह ेह ᱹये लोग। मंिदर के कायर् के िलये बडी सी लकडी ह ैजो रखी हुई ह ैऔर कायर् करने वालᲂ 

को लगा िक अभी हमᱶ थोडा आराम करना ह।ᱹ वो बाजू मᱶ भोजन करने बैठ जाते, तब तक एक मुहडा जैसा कुछ लगा दतेे ह ᱹ

वहां। बंदर को सूझता ह ैवहां कुछ करंू जाकर, खाली ह ैक्या करंू? कुछ तो करना चािहए। वो जाता ह ैऔर वो बड़ी से 

लकडी जो होती ह ैउसके नीचे जो पत्थर रखा हुआ होता, उसको हटा दतेा ह ैऔर जैसे ही हटाता ह,ै इतनी भारी वो लकडी, 

लॉक ऑफ वुड, वो लुढक-लुढक कर आता ह ैऔर उसे कुचल दतेा ह ैऔर मार दतेा ह।ै छोटी सी कहानी ह ैबच्चᲂ की पंचतंतर् 

की। खाली मन जो ह ैउपदर्व करता ह।ै जो कभी सोचा नहᱭ था, ऐसे भी कमर् कर बैठता ह,ै जो कभी दखेा नहᱭ था वो दखेन े

के िलये लालाियत  हो जाता ह,ै जो कभी िकया नहᱭ था वो सब करने लगता ह।ै जैसे एक रास्ता ह,ै होश मᱶ हम चल रह ेह,ै 

बीच मᱶ कोई गुफा आ गई, बेहोशी मᱶ उस गुफा के अंदर क्या िकया, पता नहᱭ परंतु जब बाहर आते तब पता चलता ह ैिक वो 

तो सारी बेहोशी थी, पर कमर् तो हो गया। इसिलए अपने आपको ᳞स्त कर दनेा ह।ै सारी सेवायᱶ करते हुए मन ᳞स्त हो 

और जैसे हमने कहां एक ही काम मᱶ ᳞स्त करना ह,ै इतना डुबो दनेा ह ैउसको, इतना लगा दनेा ह ैऔर वो कायर् ह ैपरमात्म 

पर्ेम । और इस परमात्म पर्मे की 16 पिरभाषाएं ह।ᱹ बाबा से प्यार करना अथार्त् 16 बातᲂ  स ेप्यार करना। उसमᱶ से एक भी 

अगर कम ह ᱹतो शायद हमारा प्यार उससे कम ह।ै अभी-अभी बाबा आये थे, मुरली चली- आज बापदादा िकसको दखे रह े

ह?ᱹ अित लाडले, अित िसकीलधे और परमात्म पेर्म के पातर् बच्चᲂ को दखे रह ेह।ᱹ यह पेर्म कैसा ह?ै अथाह ह,ै एक शब्द पर्योग 

िकया बाबा ने ‘अथाह’। दसूरा शब्द था - गहरा ह।ै तीसरा शब्द था -अलौिकक साथी बनाने का ल᭯य ह,ै 7 जन्म साथ रहᱶगे, 

साथ चलᱶगे। िशवराितर् मᱶ संसार मᱶ तीन बातᱶ  होती ह,ै िजसकी हमेशा बाबा चचार् करते, इस बार 2 बातᲂ की चचार् की वर्त, 

जागरण, बिल । कौन सा वर्त? कौन सा जागरण? और कौन सी बिल? स्वयं की सोचना ह,ै िचंतन करना ह।ै तो पर्भु पर्ेम मᱶ 

अपने मन को इतना ᳞स्त कर दनेा ह,ै इतना िबजी कर दनेा ह,ै इतना िबजी कर दनेा ह।ै बाहर से सब कुछ कर रह,े चाह े

सेवाकेन्दर् पर रह रह,े चाह ेमधुबन मᱶ रह रह,े चाह ेघर-गृहस्थ मᱶ ह,ै चाह ेजॉब कर रह ेया नहᱭ कर रहᱶ, कहᱭ पर कोई भी 

आत्मा हो इस संसार की इस बर्ाᳬण संसार की। अपने आपको पर्भु पर्ेम मᱶ इतना ᳞स्त कर दनेा ह ैिक माया आ ही न सके। 

तो ऐसी 16 पिरभाषाएं हम दखेᱶगे। बाप से प्यार की। 
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 1. पहली पिरभाषा - बाबा से प्यार अथार्त उसकी मुरली से प्यार- उसकी वाणी से प्यार, उसके शब्दᲂ से प्यार, उसके एक-

एक वसर्न से प्यार, उसके एक-एक स्टेटमᱶट से प्यार। अपने आपको मुरली िचंतन मᱶ डुबो दनेा ह ᱹऔर मुरली िचंतन मᱶ भी जो 

सबसे ज्यादा जो सबसे ज्यादा मन को एकागर् कर दतेा ह ैवो ह ैिरकॉल (Recall) , याद करना। कल की मुरली मᱶ क्या कहा 

था? याद करने की कोिशश करना। अभी-अभी जो मुरली चली उसमᱶ क्या कहा था बाबा ने? याद करने की कोिशश करना। 

एकांत मᱶ जाना, एकांत मᱶ बैठना और क्या सुना? उसको िरकॉल  करना। िरकॉल एक ऐसी चीज ह ैिक याद करते जाओ, जो 

पढा ह,ै या जो सुना ह,ै तुरंत मन एकागर् हो जायेगा। जैसे अभी-अभी यहां बैठे ह,ै जैसे ही ये क्लास पूरी होगी। या कोई भी 

क्लास पूरी होती ह,ै जो हम खुद करते ह ᱹसुना, क्लास बंद, िकताब बंद, अब क्या पढा या क्या सुना उसको याद करने की 

कोिशश। हम पढत ेज्यादा ह,ै िरकॉल कम करत ेह।ᱹ िरकॉल को बढाना ह ैऔर जब बेर्न ब्लॉक हो जाये, कुछ भी याद नहᱭ आ 

रहा। िफर से जाकर पढना ह।ै पर्भु पर्ेम अथार्त् मुरली से प्यार, बाप से प्यार अथार्त् सबसे पहली पिरभाषा मुरली से प्यार, 

बस इसी मᱶ िबजी रहो। सुबह जो मुरली चली, कई सालᲂ से मुरिलयां सुन रह ेह,ᱹ कई सालᲂ से मुरिलयां िलख रह ेह,ᱹ परंतु 

िकतना हमनᱶ जाना ह,ै िकतना हमने समझा ह,ै िकतनी गहराई को हमने छुआ ह।ै अंगर्ेजी मᱶ कहते ह ᱹिवज्ञान के िलये- मेन 

हजे जस्ट केर्च द सरफेस ऑफ साइंस । मनुष्य ने िसफर्  अभी खरᲅचा ह ᱹिवज्ञान को अभी पूरा जाना ही नहᱭ, वैसे शायद हमन े

भी मुरली को तो बस ऊपर ऊपर से जाना ह ैउसकी गहराई को तो पहचाना ही नहᱭ ह ैअभी तक। िकतनी गहराई ह ैउसमᱶ, 

एक-एक शब्द जो बाबा कह रहा ह।ै लास्ट संडे मुरली चली थी िन᳟यबुि पर । एक ह ैजानने वाले, एक ह ैमानने वाले, 

तीसरे ह ैचलने वाले। इसी के कारण ह ैअंतर ह,ै िफर भी नंबरवार ह,ै िफर भी 800, 1600 ह,ै िफर भी पजून, गायन योग्य ह ै

कुछ ह,ै कुछ का पूजन गायन दसूरा ह।ै तो सबसे पहला काम जो करना ह।ै कोई िकतना भी कह ेिक मेरा बाबा से बहुत प्यार 

ह।ै परंतु रोज की मुरली का िचंतन नहᱭ हो रहा ह,ै अध्ययन नहᱭ हो रहा ह,ै मनन नहᱭ हो रहा ह।ै तो वो पर्भु पर्ेम नहᱭ ह।ै 

हमारी िस्थित शायद उस यहूदा जैसी ह ैवो कर्ोस तो लेकर चल रहा ह ैलेिकन मन मᱶ बंद की िस्थित ह।ै मन मᱶ सोच रहा ह ै

िक कब तक वही, वही, वही। वहᱭ िदनचयार्, वहᱭ सबकुछ, वहᱭ क्यंू? क्यᲂिक नवीनता नहᱭ ह ैऔर नवीनता न होन ेका कारण 

ह ैिचतंन की कमी। ज्ञान का इतना बड़ा खजाना हमारे पास ह ैक्या हम कर रह ेह ᱹउस मुरली के साथ? िकतनी उसकी गहराई 

मᱶ जा रह ेह?ᱹ और मरुली िचतंन के िलय े3 चीजᲂ की आवश्यकता ह।ै 

1. मौन  

2. एकांत 

3.अंतमुर्खता।  
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चाह ेकोई िकतना भी ᳞स्त हो, मौन को चुराना ह।ै चाह ेकोई िकतना भी ᳞स्त हो-एकांत को चुराना ह ैऔर अंतमुर्खी हो 

जाना ह ैऔर गहराई मᱶ जाना ह।ᱹ जीवन मᱶ जो पर᳤् ह,ै जो समस्यायᱶ ह,ै जो बांते ह,ᱹ जो मुिश्कलᱶ ह ैउनके बारे मᱶ सोचकर 

उनका कभी उᱫर नहᱭ िमलेगा। वहां से मन को िडटैच कर दनेा और एक दसूरे अनुपम िचंतन मᱶ मन को लगा दनेा। अचानक 

उᱫर आ जायेगा। िवज्ञान के जगत मᱶ दो बार नोबल पुरूस्कार पर्ा᳙ की हुई एक मिहला ह ै- मैडम क्यूरी। उसके जीवन मᱶ 

िदखाया ह,ै बैठी ह ैएक पर᳤् का उᱫर ढंूढ रही ह,ै िफिजक्स का, भौितकी का, उᱫर नहᱭ िमल रहा ह ैउसे, िदन भर खोज रही 

ह,ै िचंतन कर रही ह,ै मनन कर रही ह ैऔर करते-करते रात हो गई, नᱭद आ गई, सो गई। सुबह उठकर दखेा तो उसकी जो 

डायरी थी उस पर वो उᱫर िलखा था उसने दखेा, ये िकसने िलखा? दखेा तो उसी की हᱶड राइिटंग थी। उसी के हस्ताक्षर, 

कैसे? आधी रात को वो उठ गई जैसे। क्यᲂिक िदन भर सोच रही थी, सोचते-सोचते सो गई, जब मन सोच से िडटैच हो गया। 

अचानक अवचेतन मन से उᱫर आया। आधी रात को उठी उᱫर िलखा और सो गई, दसूरे िदन दखेा तो उᱫर िलखा हुआ 

था। कहां से आया? चेतन से नहᱭ अवचेतन से। चेतन जब शांत हो जाता अवचेतन एिक्टवेट हो जाता ह।ै इसके िलये उसी 

पर᳤् के बारे मᱶ सोचते रहना, सोचते रहना, नहᱭ िनकलता ह।ै उस चेतन को शांत कर दो और अवचेतन को जगाओ। िचंतन 

की धारा ही पिरवतर्न कर दो। अचानक उᱫर आ जायेगा इसीिलये हर मरुली मᱶ सभी उᱫरᲂ का सागर ह।ै सभी समाधान 

का सागर ह ैपरंत ुउसकी गहराई मᱶ शायद नहᱭ पहुचं।े भगवान के महावाक्य ह ैतुम अगर ऊपर-ऊपर तैरते हो तो मछिलयां 

हाथ मᱶ आयᱶगी गहरे जाओगे तब मोती िमलᱶगे पर गहराई के िलये कीमत चकुानी हᲂगी और कीमत ह ैमौन, कीमत ह ैएकातं 

, कीमत ह ैअतंमुर्खता। िजतना समय ᳞थर् बांतᲂ मᱶ जा रहा ह ैउतना ही समय अगर हमारा मुरली के अध्ययन मᱶ चला जाये 

तो िकतना अच्छा होगा। अभी अभी जो मुरली सुनी थी िकतने भाई बहनᱶ ऐसे ह ᱹिजन्हᲂने वो मुरली पढी या अध्ययन की, 

2007 की। िकतने ह?ᱹ हाथ खडा करᱶग।े बहुत बडी मुरली ह ैवैसे तो थोडी यहां सुनाई गई, आये हम यहां थे भगवान से िमलने 

और उसकी मुरली सुनने। मुरली सुनी और हमने आगे क्या िकया? इसिलए पर्भु पर्ेम अथार्त् उसकी मुरली से प्यार। केवल 

डायिरयᲂ मᱶ िलखना, नोटस बनाना नहᱭ। मनन करना, िरकॉल करना, याद करने की कोिशश करना, उसको स्वरूप मᱶ लाना, 

उसको दखेना, उसको िवजुयोलाइज करना, िरलेट करना साकार को अ᳞क्त से, अ᳞क्त को साकार से। यह काम हर एक को 

करना ह।ै जब मुरली पढत ेरहोग,े माया कॉल करती रहगेी, उसको एक ही आवाज सनुाई दगेी, कौन सी? इस रूट की सभी 

लाइनᱶ ᳞स्त ह।ᱹ  

 

2. दसूरी पिरभाषा- बाप से प्यार अथार्त् उसके िसखाए हुए राजयोग स ेप्यार- दसूरी पिरभाषा ह ैपरमात्म पर्ेम की उसने 

जो राजयोग िसखाया ह,ै उसने जो िविध िसखाई ह,ै उस राजयोग से प्यार, िकतना हमारा योग से प्यार ह।ै िकतना हमको 

लगता ह ैिक हमारा कल का अमृतवेला ऐसा हो जाये जो आज तक कभी नहᱭ हुआ। सुबह सुबह उठकर जब सारा संसार 
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सोया ह ैऐसे डेड साइलᱶस मᱶ उठकर बैठ जाना और शरीर से िडटैच हो जाना। अब तक जन्म-जन्म इंिदर्य सुखᲂ को भोगा ह।ै 

अतीिन्दर्य सुख का हमने िकतना अनुभव िकया ह।ै चाह ेिकतने भी समय से इस ज्ञान मᱶ ह ैपरंतु अतीिन्दर्य सुख हमने िकतना 

िलया उसका अगर हम िफगर िनकाले तो शायद बहुत कम घण्टे हᲂगे। इतने सालᲂ मᱶ पता नहᱭ िकतने घण्टे हᲂगे, कुछ क्षण 

 कभी कभी। अमतृवलेा िजसका बहुत शिक्तशाली ह,ै उसका िदन स्वतः ही शिक्तशाली ह।ै िजसका अमतृवलेा कमजोर ह ै

सारा िदन ही कमजोर ह।ै इसके िलये इस बाबा िमलन मᱶ जो आये हो। एक चीज आज यहां से ले जानी ह।ै िलटरेचर िडपाटर्मᱶट 

मᱶ एक बुक ह ैअमृतवेला। िजन्हᲂने पढी ह,ै वह िफर स ेपढे। िजन्हᲂने नहᱭ पढी ह ैवो कल से पढना चालू करᱶगे और पढ़ᱶगे िदन 

मᱶ दो बार – एक सुबह एक रात। क्यᲂिक जो करना ह ैउसको पहले सीखना होगा। उसमᱶ क्या क्या समस्या ह,ै कौन सी कौन 

सी बाधाएं ह,ै क्यᲂ हम नहᱭ उठ पाते और उठ भी पाते तो एक िदन इतने बजे दसूरे िदन कुछ और बजे। एकागर्ता क्यᲂ नहᱭ 

ह?ै उसमᱶ कंिसस्टᱶसी क्यᲂ नहᱭ ह?ै िनरंतरता क्यᲂ नहᱭ ह?ै योग आनदं बन जाये, रस बन जाये योग। सुबह-सुबह मुह मᱶ पानी 

आ जाये आहाहाहा, माउथ वाटिरंग, िक आज भगवान से िमलन होगा। आज हम इस शरीर की दिुनया से अलग हो जायᱶग े

और शरीर की दिुनया से पार उस पर्भ ुपर्ेम की दिुनया मᱶ जायᱶगे। अपने योग के चाटर् को हर िदन बढाना ह,ै चलते-िफरते, 

उठते-बैठते, खाते-पीते, वो तो ह ैही। उस िदन बाबा ने कहा िक तुम्हᱶ केवल बैठकर ही नही करना ह।ै कुछ िदन बाद आ 

जायेगा िक तमुको बैठकर भी करना ह।ै जब बैठा हुआ पॉवरफुल  होगा तो चलता िफरता अपने आप होगा। अगर बैठा हुआ 

ह ैही नहᱭ, तो िफर क्या करᱶगे इसके िलये बैठने की भी तपस्या ह,ै बैठने की भी आदत ह।ै वो अगर अच्छी ह ैतो िदन भर 

चलते िफरते भी होगा। इसके िलये वो भी एक साधना ह।ै भिक्त मागर् मᱶ कहते एक ही आसन मᱶ तीन घण्टे बैठना अथार्त् 

आसनजयी बनना। स्वयं को साधना मᱶ लगाना ह।ै ल᭯य दनेा ह ैस्वयं को बैठना ही ह।ै तो अपने आप आदत पडेगी, हर बात 

की आदत ह।ै मन को आदत ह,ै शरीर को आदत ह,ै शरीर को आदत ह,ै कुछ न कुछ हाथ िहलाते रहते ह ᱹक्यᲂ? और सबने ये 

दखेा होगा जो संदली पर बैठकर योग कराते ह ᱹवह िबल्कुल नहᱭ िहलते पर वो ही अगर सामने बैठ जाये तो शायद िहलते 

ह ᱹक्यᲂ? क्यᲂिक यहां पर भान ह ैसारी दिुनया मुझे देख रही ह।ै हमेशा सोचो अभी-अभी जो मुरली चली, बाबा ने कहा तुम 

अकेले नहᱭ हो तुम्हारे पीछे रॉयल फैिमली ह।ै रॉयल पर्जा ह ैऔर भक्त ह,ै सतो, रजो, तमो तीनᲂ। और जब भी कोई समय 

आये जीवन का इस िदन को, इस समय को और इस संगठन के इस िचतर् को याद करना। अभी-अभी मुरली मᱶ कहा ना। अपन े

आपको िस्थर कर दनेा। ये वैसे चलता िफरता योग ह,ै उठते बैठते, खाते पीत ेहर समय याद करना पर जब हम योग मᱶ बैठे 

इतना िस्थर हो जायᱶ उंगली भी न िहले, िजव्हा भी िन᳟े᳥ हो जाये। जब यह शरीर िस्थर होगा, आत्मा स्वतः ही िस्थर होगी। 

एक हो जायेगी उसके साथ, योग मᱶ आनंद आयेगा और यह जब िदन मᱶ सुबह हो जायेगा। तो सारे िदन मᱶ चाह ेिकतने भी 

᳞स्त ह।ै िकतना भी सेवाᲐ मᱶ लगे हुये ह।ᱹ परंतु िनरंतर तार ऊपर जुडी हुई होगी और जब हमारी तार ऊपर जुडी होगी 

माया हमᱶ िकतना भी कॉल करᱶ उस ेिसफर्  एक ही आवाज सनुाई दगेी कौन-सी? इस रूट की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह।ᱹ इस रूट 
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की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह ैतो बाप से प्यार अथार्त् योग से प्यार, राजयोग से प्यार, उसकी गहराई मᱶ जाना। कई लोग पूछते 

ह,ᱹ हमको िसखाओ कैसे योग करना? और हम हमेशा एक ही उᱫर दतेे ह ैयोग कोई िसखाता नहᱭ ह।ै हर ᳞िक्त योग अपने 

अनुभवᲂ से ही सीखता ह।ै जो कल हमनᱶ योग की गहराई को छुआ, आज कौन सी गहराई को छुआ? कल जो अनुभव हुआ, 

आज कैसा अनुभव हुआ? क्या हर िदन अनुभव बढ रहा ह?ै अनभुव के लालची बनना ह।ै और आग,े और आगे, और आग े

रूकना नहᱭ ह।ै िक बहुत अनुभव कर िलया, हमनᱶ तो यहां लाइट, वहां लाइट, इधर लाइट, उधर लाइट । इधर बर्ᳬा , इधर 

वो, इधर स्वगर्। कुछ नहᱭ दखेा। दखेना तो ह ैही नहᱭ कुछ। अनुभव करना ह।ै सूफी संत से पूछा गया था आध्यात्म क्या ह ै

उसने कहा आध्यात्म अथार्त् और आगे, और आगे अब तक जो भी पाया जो भी अनुभव िकये ह,ᱹ वो तो बस मील के पत्थर 

मातर् ह।ᱹ अभी तो बहुत सारे अनुभव पाना बाकी  ह।ै अभी तो हमने कुछ भी अनुभव नहᱭ िकया। मुरिलयᲂ मᱶ कहते बाबा- 

तुम अभी बेबीज हो। कुछ नहᱭ जानते। अभी करᱶगे। अभी पायᱶगे। कल का अमतृवेला ऐसा होगा जो आज तक कभी हुआ नहᱭ। 

समय को भी बढ़ाना ह।ै उसकी क्वािलटी को भी बढाना ह।ै एकागर्ता को भी बढ़ाना ह,ै शरीर की िस्थरता को भी बढ़ाना ह,ै 

उसके पर्ेम को भी बढ़ाना ह।ै उसमᱶ डूबन ेके अनुभव को भी बढ़ाना ह,ै अशरीरीपन को भी बढ़ाना ह,ै साक्षी को भी बढ़ाना ह।ै 

सारी चीजᱶ उसमᱶ पड जाये। ऐसा पर्भु पर्मे। 

 

3. तीसरी पिरभाषा- बाप स ेप्यार अथार्त ्उसकी दी हुई सवेा स ेप्यार। भोपाल गर्ुप से मुलाकात-  वीआईपी लाओ, वािरस 

लाओ। वािरस ह ᱹपर ऐसा हो नहᱭ सकता ह ैऔर वो िछपा ह।ै यह तो तब कहां हआ ह।ै हमारा यह जीवन सेवाᲐ के िलये 

ह।ᱹ और िजस िदन सू᭯ म मᱶ मन मᱶ ᳞थर् ह ैउस िदन सवेायᱶ पर्भािवत हᲂगी। सू᭯म मᱶ मन मᱶ अपिवतर्ता ह,ै सेवाᲐ पर असर 

पड़ेगा। सू᭯म मᱶ मन मᱶ आलस्य ह ैसेवाᲐ पर पर्भाव पडेगा। हर आत्मा से िनरंतर 24 घण्टे बाइबेर्शन्स िनकल रह ेह ᱹकुछ न 

कुछ। हम एकातं मᱶ जब कमरे मᱶ बदं ह,ᱹ दरवाज ेिखडिकया ंबदं ह ैउस समय क्या कर रह ेह?ᱹ वो हमारा चिरतर् ह।ᱹ सेवाᲐ मᱶ 

अपना जीवन िदया ह।ै उससे प्यार अथार्त् उसकी सेवाᲐ से प्यार | बाबा ने कहा बहानेवाजी नहᱭ। महारथी ऐसा करता ह।ै 

वो जब गलती पर ह ैतो क्या वो महारथी ह।ै तो स्वयं को धोखा द ेरह ेहो, उसका नाम लेकर। कोई भी बहाना नहᱭ। िकसी 

भी तरह का बहाना नहᱭ। अपने आपको तैयार करना ह,ै सेवाᲐ के िलये िक मेरा यह जीवन सेवाथर् ह,ै और एक सू᭯म बात 

बता रह ेह ᱹसेवाᲐ के िलये अगर बर्ाᳬण जीवन मᱶ कुछ िवकमर् हुये ह,ᱹ पाप हुये ह,ᱹ तो सेवा पुण्य का खाता बढा भी रही ह,ै 

और सेवा प᳟ाताप का एक साधन ह।ै सेवा ही प᳟ाताप ह ᱹक्यᲂिक ऐसे बहुत से सू᭯म पाप हुये ह ैबर्ाᳬण बनने के बाद भी, 

उसका क्या करᱶगे। ऐसी िकतनी सू᭯म शर्ीमत की अवहलेना हुई ह।ै उल्लंघन हुआ ह।ै सेवा करने की इच्छा नहᱭ ह,ै उदास ह,ै 

दःुखी ह,ै िकसी कारण से, उस समय यह सोचना , मुझे सेवा करनी ह।ै सेवा ही उमंग उत्साह िदलाने का साधन भी ह,ै सेवा 

ही प᳟ाताप भी ह।ै सेवा से ही आत्माᲐ का कल्याण भी होगा, सेवा से दआुयᱶ भी िमलᱶगी। और सेवा से ही मन का जो बोझ 
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ह,ै मन के मौसम का जो वायुमण्डल ह।ै मन के मौसम का वायुमण्डल बदलेगा- भगवानुवाच। नई नई सेवायᱶ, एक ही सेवा 

नहᱭ, हर िदन नई नई सेवायᱶ, हर िदन नवीन नवीन प्लॉन और वो सारे प्लॉन टच हᲂगे अमृतवेला। इसिलए बार बार कह 

रह ेह ᱹिजसका अमृतवेला शिक्तशाली ह।ै उसका सबकुछ शिक्तशाली हो जायेगा, उसका बर्ᳬचयर् भी शिक्तशाली, उसकी सेवायᱶ 

भी शिक्तशाली। उसकी  िस्थित भी शिक्तशाली। सबकुछ शिक्तशाली। सेवाᲐ मᱶ िस्थित ही डगमग होती ह।ै भगवान के 

महावाक्य ह ै– सेवाᲐ मᱶ वैराग्य न᳥ हो जाता ह ैअगर वो सेवा वैसी नहᱭ कर रह ेहो जैसे बाप बता रह ेह।ᱹ सेवाᲐ मᱶ ही 

आत्मायᱶ दःुखी भी हो जाती। अभी अभी मुरली चली शांितवन, तीन बातᱶ बताई - दढृ संकल्प, संस्कारᲂ की टक्कर, स्वभाव मᱶ 

मतभेद और कमजोरी। कमजोरी कौन सी? उसने झूठ बोला हमने तो नहᱭ िकया। इसिलए कर्ोध आ रहा ह,ै बाबा ने कहा 

सारी दिुनया एक तरफ सारा झूठ एक तरफ। तुम्हारे पास बाप ह,ै बाप से वैरीफाई कर िलया बस और कछ करने की जरूरत 

नहᱭ िवजय तुम्हारी िनि᳟त ह।ै तो बाप से प्यार अथार्त् सेवाᲐ से प्यार। इतना सेवाᲐ मᱶ लगे रहो, सुबह से लेकर रात तक 

कोई फुरसत का समय ही न हो। िदन रात  जो सेवाᲐ मᱶ ह,ै माया कहां से आयेगी उनके पास। बाबा ने कहा गॉड का लॉक, 

गोदरेज का नहᱭ। सेवा, सेवा, सेवा। हर िदन सुबह अमृतवेला पूरा हुआ। प्लािनंग करो आज िकस की सेवा करनी ह।ै चाटर् 

िनकालो अपने शहर का सारा मैप िनकालो, कौन सा मेिडकल कॉलेज, कौन सा इंजीिनयिरंग कॉलेज, कौन सा आई टी कंपनी, 

कौन सी जगह जहां पर अब तक हम गये नहᱭ ह।ै अब तक पहुचें नहᱭ ह।ै वो कौन सा स्थान ह,ै वो कौन से लोग ह।ै कैलेण्डर 

िनकालो। इंटरनेट पर जाओ। आज इस मास मᱶ कौन कौन से िदन ह ैडॉक्टसर् डे, हले्थ डे, वकर् सर् डे, लेबर डे, जो-जो डे ह।ै 

उसको एक पर्ोगर्ाम और सेवाकेन्दर् पर उनको आमंितर्त िकया जा सकता ह।ै नई नई आइिडयाज सेवा की और जब हम सेवा 

मᱶ बहुत ज्यादा ᳞स्त ह।ै माया उधर से कॉल करेगी मᱹ आउ क्या? परंतु उसे बस एक ही आवाज सुनाई द ेकौन सी? इस रूट 

की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह।ै ᳞थर् के िलये टाइम ही नहᱭ। झरमुई झगमुई के िलये टाइम नहᱭ ह।ै वो क्या करता ह,ै यह क्या 

करता ह,ै उसने क्या िकया, इसने क्या िकया। इस िडपाटर्मᱶट मᱶ क्या होता, उस िडपाटर्मᱶट मᱶ क्या होता। इस सेवाकेन्दर् मᱶ 

ऐसा क्यᲂ, उस सेवाकेन्दर् मᱶ ऐसा क्यᲂ। माइंड यूर ऑन िबजनेस (Mind Your Own Business) । तमु्हᱶ इससे क्या? अपनी 

मस्ती मᱶ मस्त रहᱶगे। ये सभी चीजᲂ मᱶ हमᱶ जाना ही नहᱭ ह।ै  

 

4. चौथी पिरभाषा - परमात्म पेर्म अथार्त मधुबन से प्यार ये जो मधुबन भूिम ह,ै इस भूिम से प्यार। ये चिरतर् भूिम ह ैबर्ᳬा  

की, ये वरदान भूिम ह,ै परमात्म अवतरण भूिम ह,ै ये मधुर भूिम ह।ै ये कमर् भिूम ह,ै कमार्तीत भूिम ह ैबर्ᳬा  की। इस भूिम से 

प्यार | अथाह प्यार | इसिलए जहां भी हम रहते ह,ᱹ सेवाकेन्दर् या घर 24 घण्टे मᱶ कम से कम दो बार मधुबन का चक्कर 

लगाना ह,ᱹ मधुबन की पिरकर्मा, शांितस्तम्भ की पिरकर्मा, िहस्टर्ी हॉल मᱶ आना, बाबा के कमरे मᱶ आना, कुिटया मᱶ आना और 

वहां से होने के बाद डायमण्ड हॉल मᱶ भी आ जाना। बाबा ने कहा न ये िदन, ये समय, ये संगठन का िचतर् याद करो िक हम 
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बैठे थे और यहां पर हमनᱶ पर्ितज्ञा की थी पिवतर्ता के वर्त  की। यहां पर बैठकर हमने पर्ितज्ञा की थी सम्पूणर् जागरण की, 

आलस्य, अलबेलापन, बहानेबाजी। वो कौन सा समय था, वो कौन से लोग थे, िजनके बीच मᱶ मᱹने यह पर्ितज्ञा की थी। 

पिवतर्ता अथार्त् केवल बर्ᳬचयर्  नहᱭ, बर्ᳬाचयर् । इस मधुबन से प्यार, इस भूिम से प्यार, इसके कण-कण से प्यार। धन्य भूिम 

बन पंथ पगारा, जहां जहां नाथ पांव तुम धारा। यहां पर पैर रखे उसने इस भूिम पर इस भूिम से िकतना प्यार होना चािहए। 

बाईिबल की कहानी ह,ै ईसामसीह जाता ह ैऔर दखेता ह ैभगवान का जहां मंिदर ह,ै जहां घर ह ैवहां पर लोग जुआं खेल 

रह ेह,ᱹ वस्तुएं बेच रह,े खरीद खरीद भरोक्त हो रही ह।ै वो एक चाबुक लेता ह ᱹऔर सबको मारने लगता ह,ै कहता ह ैहटो 

यहां से, हटो यहां से, चले जाओ यहां से। तुमने मेरे भगवान के घर को यह क्या बना रखा ह।ै सबको हटाता ह ैऔर वो एक 

चीज कहता ह ैजो बडी स्टर्ᲂग ह,ै वो कहता ह-ै माय लव फॉर िदस हाउस ऑफ गॉड बनर्स लाइक अ फायर : पर्भ ुके इस घर 

के िलये मरेे अदंर जो पर्मे ह ैवो आग की तरह ह ैआग की तरह ह।ै वैसा ही आग की तरह पर्ेम इस भूिम के िलये हो, यहां 

आकर ये दखेने मᱶ नहᱭ लग जाओ, ये क्यᲂ, वो क्यᲂ, वो क्यᲂ, वो क्यᲂ भगवान इस सृि᳥ का, इस मधबुन का रचियता ह,ै उसे 

तो सबकुछ पता ह ैऔर उसके मुख से मधुबन के िलये कैसी मिहमा िनकली ह।ै शु संस्कृित का यह ᳇ीप ह।ै संसार टापू ह,ै 

सुबह की साकार मुरली। उस टापू मᱶ उस लंका मᱶ यह मधुबन भगवान की नगरी ह।ै यहां पर जो जो आत्मायᱶ ह,ᱹ भगवान ने 

एक एक को चुना ह,ᱹ भगवान के चुनाव मᱶ खोट नहᱭ हो सकती। गॉड िसलेक्टेड, गॉड इलेक्टेड, लोग ह ैयहां पर। भिक्त मᱶ 

कहते ह ᱹन लोग िजसे चुनते ह ᱹवो कहां जाते ह?ै संसद मᱶ और भगवान िजन्हᱶ चुनते ह ᱹवह कहां जाते ह?ᱹ सत्संग मᱶ। तो वो 

सत्संग यह ह ᱹतो मधुबन से पर्ेम। कोने-कोने से पर्ेम । मधुबन के िलये अपनी इमेज बहुत ऊंची रखना अपने मन मᱶ और जो 

यहां रहते ह ᱹवो भी क्यᲂिक यहां रहते रहते कभी महत्व कम हो जाता ह ैइसिलए यहां रहते हुये भी साक्षी होकर के मधुबन 

को दखेना ह,ै ये रचा ह ैभगवान ने मधुबन। िकतना महान ह,ै िद᳞ फिरश्तᲂ का ये मधुबन, िकतना सुंदर, िकतना प्यारा 

मधुबन ये हमारा ह ैतो बाप से प्यार अथार्त् उसके घर से प्यार 

और अगर हम बाबा से कहां िक बाबा हमᱶ आपसे बहुत प्यार ह ैपर ये जो मधुबन ह ैउससे थोडा सा कम| िकतने भाई बहनᱶ 

ऐसे ह ᱹपता नहᱭ 3-4 साल से एक बार भी नहᱭ आये ह ᱹबाबा से िमलने। सोचते ह ᱹअब हम उधर ही िमल लᱶगे। पर यहां आना, 

इस संगठन मᱶ आना, इस स्थान पर आना। एक मैगनैिटक फील्ड ह ᱹयहां पर िजस हॉल मᱶ हम बैठे ह,ै इस हॉल मᱶ ई᳡रीय 

शिक्तयां घूम रही ह।ᱹ अचानक जीवन के िकसी पर᳤् का उᱫर िमल जायेगा। अचानक कोई टच हो जायेगी शिक्त। जन्म-जन्म 

से बुि के कपाट जो बंद ह ैवो खल जायᱶगे एक िदन। ये यहां होगा इसिलए माया िकतनी भी कॉल करती रह ेहम िकसमᱶ 

᳞स्त रहᱶ मधुबन के प्यार मᱶ, मधुबन की यादᲂ मᱶ, यहां से जाने के बाद मधुबन को रोज याद करना ह,ै यहां की भूिम को, 

यहां की बाइबेर्शन्स को, यहां की सेवाᲐ को, यहां के बेहद के कायर् को याद करना ह।ै 
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5. पाचंवा- बाप से प्यार अथार्त ्उसके पिरवार स ेप्यार– ये जो सारे बैठे ह,ᱹ कौन ह?ᱹ अित लाडले, अित िसकीलधे, परमात्म 

पर्ेम के पातर् बचे्च ह ᱹसभी। क्या इनके पर्ित हमारी शुभ भावनायᱶ ह?ᱹ उधर भकंूप हुआ योग मᱶ बैठे और सकाश दी, काम पूरा 

हुआ। पर इस पिरवार के िलये हमने क्या िकया। इस पिरवार की आत्माᲐ के िलये हमारे मन मᱶ कुछ न कुछ ह।ै 

 एक बहुत महत्वपूणर् कायर् सबको द े रह े ह।ᱹ जो अपनी डायरी मᱶ नोट करना ह ै जो कल से रोज करना ह।ै  

चार बाते जो हरेक बर्ाᳬण  को अमृतवेला योग मᱶ करनी ह ᱹ-  

1. आत्माᲐ को इमजर् करना उनसे माफी मांगना। उन सभी आत्माᲐ को इस बर्ाᳬण  पिरवार की भी और बाहर 

की भी िजनको हमने बहुत दःुख िदया और शायद उनसे अभी बहुत दखु िमल रहा ह ैिकसी जन्म मᱶ दःुख तो िदया न 

जरूर । माफी मांगो। 

2. माफ करना, क्यᲂिक हम पूवर्ज ह ᱹमहान ह।ै इन दोनᲂ कायᲄ से भी अित महत्वपूणर् तीसरा कायर् ह ᱹ

3. धन्यवाद दनेा। तुमने दःुख िदया। जो कुछ िदया परंतु उससे मेरा बहुत फायदा हुआ िहसाब चुकू्त हो गया। अनुभव 

िमला नया। माया का नया रूप सामने आया। माया की समझ बढ गई। इसके िलये धन्यवाद । इन तीन कायᲄ से भी 

चौथा कायर् अित महत्वूणर् ह।ै 

4. िजस आत्मा को हम इमजर् कर रह,े िजन आत्माᲐ को हम इमजर् कर रह ेउनके पर्ित अत्यंत शेर᳧् भाव पर्कट करने 

ह ᱹमन मᱶ, िक ये जो आत्मा ह ैइसके जीवन से िवघ्न दरू हो जाये, इसकी आध्याित्मक उ᳖ित हो जाये, इसका बर्ᳬचयर्  

अखण्ड हो जाये, इसके सारे िवघ्न हट जायᱶ, अत्यंत शु, अत्यंत पिवतर् भाव उस आत्मा के िलये पर्कट करन ेह।ᱹ 

ये आत्मायᱶ हमारी इंचाजर् हो सकती ह,ै बोस हो सकती ह,ᱹ साथी हो सकती ह,ै जूिनयर हो सकते ह,ᱹ बाहर के लोग हो सकते 

ह,ᱹ बर्ाᳬण पिरवार के लोग हो सकते ह,ᱹ मधुबन िनवासी हो सकते ह,ᱹ और ये काम रोज करना ह,ᱹ रोज तािक उस आत्मा से 

िडटैच भी हो जाये, उस आत्मा के साथ हमारे िहसाब-िकताब भी चुक्त हो जाये और जो िडटैचमᱶट हमारी होगी वो पॉिजिटव 

वाली होगी, िनगेिटव वाली नहᱭ होगी। जो िनगेिटव वाली होती ह,ै घणृा वाली। वो िफर से आ जाती ह ैअटैचमᱶट कुछ िदनᲂ 

के बाद। पित-पि᳀ लडते-झगडते ह,ᱹ पर हर लडाई के बाद प्यार बढ़ जाता ह ᱹउनका। इसिलए लडाई करके िकसी से िडटैच 

नहᱭ हो सकते, और ही अटैच हो जायᱶगे। थोडे समय के िलये चलेगी वो िडटैचमᱶट, नाराज हो गये िकसी से हम बात ही नहᱭ 

कर रह।े लंबा समय नहᱭ चलेगा वो वैराग्य । अल्पकाल का वैराग्य ह ैवो। तो बाप से प्यार अथार्त इस पिरवार से प्यार, इस 

पिरवार की हर आत्मा से प्यार। इनकी मदद करते रहना। बाबा ने कहा ह ै2010 की मुरली डबल फॉरेनसर् से मुलाकात। 

तुम्हारे जेब मᱶ क्या होना चािहए? सहयोग के नोट । सहयोग दो। तो इतना ᳞स्त हो जाओ इस बर्ाᳬण  पिरवार मᱶ प्यार 

करने मᱶ, माफ करना, माफी मांगना, धन्यवाद दनेा। शेर᳧् भावनाये उत्प᳖ करना। उनके िलये किठन कायर् ह ैिफर भी भगवान 
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ने कहा ह।ै जब हम ये करने लगᱶग ेतो माया उधर से िकतना भी कॉल प ेकॉल, कॉल पे कॉल, कॉल पे कॉल करेगी उसको बस 

एक ही आवाज सुनाई द-े कौन सी इस रूट की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह।ै इस रूट की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह।ै 

 

 6. छठवां -  बाप स ेप्यार अथार्त ्इस यज्ञ स ेप्यार– यज्ञ िनराकार ह,ै यज्ञ की कोई भौगोिलक पिरभाषा नहᱭ ह ैिक ये यज्ञ 

ह ैयज्ञ फॉरमलैस ह ैपरंतु वो हर चीज जो यज्ञ मᱶ ह ैउससे प्यार। यज्ञ से प्यार अथार्त इसके भोजन से प्यार, इसके पेटर्ोल से 

प्यार, इसकी लाइट, इसकी इलेक्टर्ीिसटी, इसका पानी हर चीज से प्यार। इसकी हर कमरे से प्यार | जो कमरा, कल जो भी 

आने वाले ह,ᱹ जैसे आये थे, वैसा ही कमरा छोड कर जाना। एक चीज भी इधर-उधर न हो, उस िवस्तर पर एक िसलवट भी 

न हो। जैसा िमला था, वैसा ही सᲅप कर जाना। हर चीज से प्यार, हर िरसोसर् से, हर साधन से प्यार, कुछ भी हमारे कारण 

वेस्ट न हो। कुछ भी यहां का भोजन वेस्ट न हो। हम यहां आये थे, पुण्य कमाने, जो पता ह ैहम खाते नहᱭ ह,ै थाली मᱶ ले 

िलया, आधा फᱶ क िदया। चाय भरकर ले ली, आधी छोड़ दी। आये थे पुण्य कमाने पाप लेकर जा रह ेह।ᱹ मधुबन की रोटी-रोटी 

तोड़ने का िहसाब दनेा पडेगा, क्यᲂिक भगवान का मधुबन ह।ै इसिलये हमारे वजह से कुछ भी वेस्ट न हो, वैसी ही दवाईयां, 

रखी रहती ह,ै एक्सपाईरी डेट हो जाती ह ᱹफᱶ कनी पड़ती ह।ै वैसे ही बहुत सारे साधन जो कुछ यज्ञ से िमल रहा ह,ै हमारे 

ऊपर कम से कम वेस्ट हो। यिद बार-बार कोई बीमार पड़ता ह,ै उसकी पूरी पालना यज्ञ से होती ह,ै वो उसका ही दोष ह।ै 

जरूर जीवनचयार् मᱶ वो अनुशासन नहᱭ था, जरूर वो िवलास मᱶ आत्मा डूबी थी कभी न कभी वो सयंम नहᱭ था, वो स्वयं 

पर िनयंतर्ण नहᱭ था, वो स्वाद लोलु᳙ा थी इसीिलये यज्ञ से प्यार, अथाह प्यार, सवर्स्व समपर्ण करने की तैयारी इस यज्ञ के 

िलये सबकुछ यह यज्ञ ह ैऔर चाह ेजो मधुबन मᱶ रहते या गृहस्थ मᱶ रहते, हमेशा एक बात अपने मन मᱶ दोहरानी ह ैमेरी 

पालना यज्ञ से हो रही ह,ै मेरी पालना यज्ञ से हो रही ह।ै चाह ेपसैे कमात ेह,ᱹ सैलरेी आती ह ैपरंत ुयहᱭ सोचना यह सब बाबा 

का ह ैऔर बाबा मुझ ेद ेरहा ह ैमरेी पालना यज्ञ से हो रही ह ैऔर उसके भी ऊपर एक महाभयकंर और शिक्तशाली सकंल्प 

ह ैऔर वो ह ैमᱹ स्वय ंही यज्ञ हू।ं बाप से प्यार अथार्त् इस यज्ञ से प्यार। 

 

7. सातवां- बाबा स ेप्यार अथार्त उसके घर स ेप्यार- उस परमधाम से प्यार, उस आवाज की दिुनया से परे की दिुनया से 

प्यार, उस मौन से प्यार, वो जो स्थान ह,ै िसतारᲂ से प्यार । िकतना समय हम वहां रहते ह?ᱹ बहुत कम । क्या वाकई मᱶ हमᱶ 

उससे प्यार ह?ᱹ हमने हजारᲂ बार सुना ह ैघर जाना ह,ै घर जाना ह,ै घर जाना ह ᱹपर क्या घर से प्यार ह।ै वो नोस्टाइलिजया, 

वो होम िसकनेस कब जांउ? रोज अनुभव करना ह,ै लंबा-लंबा समय परमधाम मᱶ िटकने का अभ्यास, लंबा समय तक परमधाम 

मᱶ िटकने का अभ्यास परमधाम की अलग अलग िडर्ल्स बनानी ह,ै िक मᱹ जब आत्मा परमधाम मᱶ हू,ं तो क्या मेरी िस्थित ह?ै 

परमधाम के क्या क्या अलग अलग नाम ह?ै एक एक नाम को लेकर उसमᱶ िस्थत होने का अभ्यास । परमधाम मᱶ वो कौन 
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सी बांते ह ᱹजो यहां नहᱭ ह ᱹपरमधाम का मौन कैसा ह?ᱹ यहां का मौन तो पता ह ᱹपर वहां का मौन कैसा ह?ᱹ वहां की साइलᱶस, 

वहां की शांित, वहां की मुिक्त कैसी ह?ᱹ वहां का वायुमण्डल कैसा ह?ै वो बर्ᳬ तत्व कैसा ह,ᱹ ये 5 तत्वᲂ का अनुभव, उस तत्व 

का िकतना अनुभव ह?ᱹ परमधाम उसके घर से प्यार। (न ताष्यते सूयर् न शशांको न पावक यदगत्वा िनवतर्न्ते तामम 

परमम मम्) ह ेअजुर्न वो मेरा धाम ह।ᱹ सूयर्, शशांक, पावक कुछ यहां नहᱭ ह ैपरंतु स्वयं-भ ूजो ह,ᱹ परमधाम से प्यार बढाना 

ह।ै 

 

8. आठवां – बाप स ेप्यार अथार्त सू᭯ मवतन स ेप्यार- िकतना समय हम सू᭯मवतन मᱶ रहते? िकतना समय फिरश्ता िस्थित 

मᱶ रहते? फिरश्तᲂ की दिुनया मᱶ रहते? ऐसे अनुभव करना ह ैिक ये दिुनया ही सू᭯मवतन बन गई ह।ᱹ ये दिुनया ही सू᭯मवतन 

ह।ै यहां पर सब चलते िफरते फिरश्ते । ये मत समझो यह बी.के., यह नॉन बी.के. यह शब्द हटा दो। सब आत्मायᱶ फिरश्ते ह ᱹ

और हम भी फिरश्ते ह ᱹिकतना अच्छा अभ्यास ह।ै उस सू᭯म वतन से भी प्यार |  

 

9. नᲅवा – बाप स ेप्यार अथार्त ्उसकी स्थापन की हुई राजधानी स ेप्यार वो जो राजधानी स्थापन कर रहा ह।ै अभी अभी 

जो लास्ट सीजन की मुरली चली थी उसमᱶ बाबा ने क्या करो? 5 सेकेण्ड, 5 िमिनट, 5 स्वरूपᲂ का अभ्यास। रोज सतयुग मᱶ 

जाना ह,ै दखेना ह ैऔर ᳞िक्तगत रूप से हमᱶ सतयुग की दो बांते बहुत ज्यादा अच्छी लगती ह,ᱹ वो ह ैपिवतर्ता और पर्कित। 

बािक सब चीजᱶ तो बहुत ह ᱹवहां पर, पर ये दो चीजᱶ िवशेष ह।ᱹ सम्पूणर् पिवतर्ता ह ैिवकारᲂ का कोई आकषर्ण ही नहᱭ ह।ै अंग 

अंग पिवतर् ह।ᱹ इतनी शुि ह ᱹवहां पर और पर्कृित िकतनी सतोपर्धान ह।ै ये तीन तो बाप से प्यार अथार्त् इन तीनᲂ से प्यार। 

 

 10. दसवा-ं बाप स ेप्यार अथार्त् मम्मा, बाबा से प्यार- आप से िजन्हᲂने भी बर्ᳬा बाबा की जीवनी नहᱭ पढी ह,ᱹ िलटरेचर 

िडपाटर्मᱶट से िकताब लᱶगे, जीवन को पलटान ेवाली अद्भुत जीवन कहानी भाग-1, भाग-2| उसे पढना चालू करᱶगे, क्यᲂिक 

हजार बार हमनᱶ सुन िलया ह,ै फॉलो फादर, फॉलो फादर, फॉलो फादर पर फादर को कहां फॉलो करना, िकया क्या ह ैउसने 

, उसका जीवन चिरतर् क्या ह?ᱹ जब तक वो नहᱭ समझा जाता, उस संस्था को भी नहᱭ समझा जाता। अगर िकसी भी संस्था 

को, िकसी भी धमर् को समझना ह ैतो सबसे पहले उसके धमर् स्थापक को समझना होता ह,ᱹ उसके िनमार्ण करने वाले जो 

᳞िक्त ह,ै िनिमᱫ उसका जीवन क्या ह ैउसी के बाद उस संस्था को, उस चीजᲂ को समझा जा सकता ह।ै तो बाबा से प्यार 

अथार्त् बाबा से प्यार, मम्मा से प्यार, दोनᲂ एक साथ। मम्मा की जीवन कहानी, बाबा की जीवन कहानी। यज्ञ मᱶ बहुत सारी 

ऑिडयोज ह,ै िजसमᱶ बाबा के साथ के अनुभव ह,ᱹ दािदयᲂ के, िजतना हमारा टेर्विलंग का समय ह,ै फ्लाइट , टेर्न, कार । 
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ईयरफोन लगाओ, यज्ञ की िहस्टर्ी सुनते रहो दािदयᲂ के मुख से, क्या हुआ था, कैसे हुआ था, वािपस उस कालखण्ड मᱶ पहुचं 

जाओ शुरूआत मᱶ क्या हुआ था, कैसे हुआ था। यज्ञ के इितहास के कम से कम 30, 40 लेक्चसर् ह,ᱹ वो रोज सुनते रहना ह,ै रोज 

तब तक, जब तक वो फीिलंग न जाये िक हम टाइम टेर्वल, वहां न पहुचं जाये, उस कालखण्ड मᱶ िदखाई द,े जैसे अभी हो रहा 

ह ᱹये सब, तो वो फीिलंग आयेगी। नहᱭ तो िकतना भी मुरली पढो, उसमᱶ वो फीिलंग नहᱭ आती जो होती ह।ै फीिलंग आने के 

िलये अनुभव करना होता ह।ै वो सीन िकर्येट करना ह,ै िवजुलाइजेशन से जैसे हम ही उस ओम  मण्डली मᱶ ह।ै हम ही उस 

कमरे मᱶ ह।ै अभी लोग िवरोध कर रह ेह,ᱹ अभी ये हो रहा ह ैदेखना ह।ᱹ प्ले द पाटर्, बी द एक्टर तो वो फीिलंग आयेगी। तो 

बाप से प्यार अथार्त् िशव बाबा से प्यार अथार्त बर्ᳬा, मम्मा से प्यार ।  

 

11. ग्यारहवा- बाप स ेप्यार अथार्त ्सभी दािदयᲂ स ेप्यार- दािदयां हमारी सामने रोल मॉडल ह,ᱹ जानकी दादी के िलये कभी 

बाबा ने कहा था- िक तुम िव᳡ की पिरकर्मा करती हो और बाप तुम्हारी पिरकर्मा करते ह।ᱹ संसार मᱶ शायद ही वतर्मान 

समय ऐसा कोई होगा िवान  िजसको वो िस्थित पर्ा᳙ ह ैजो इस समय दादी को ह।ै इस उमर् मᱶ अथक सेवाᲐ मᱶ लगी ह।ᱹ 

हमने दादी को बहुत बहुत करीब से दखेा ह,ै बहुत सारी बीमािरयᲂ मᱶ दखेा ह ैअचल, अडोल िस्थित। बहुत समय पहले की 

बात ह,ै हमᱶ याद ह,ᱹ हम कहᱭ िदल्ली गये थे, कांफर्ᱶ स मᱶ, अचानक यहां से फोन आया, दादी की तिबयत ठीक नहᱭ ह।ै रातभर 

बहुत ठीक नहᱭ रही। आप कहां हो? हमने कहां हम िदल्ली मᱶ ह ैकांफर्ᱶ स भाईसाहब ने कहा- अभी के अभी आ जाओ छोड के 

आ जाओ। तो हम कांफर्ᱶ स सब छोडकर शांितवन पहुचें। तो पता चला दादी डायमण्डल हॉल की स्टेज पर क्लास चालू ह।ᱹ 

रात भर हलचल और यहां आकर कुछ नहᱭ। क्लास चालू हजारᲂ के बीच। वण्डर ह।ᱹ हमᱶ तो ऐसा लगता ह ैदादी जानकी एक 

चैलᱶज ह ैमेिडकल पर्ोफेशनल्स  के िलये। भगवान ही चला रहा ह ैऊपर से नहᱭ तो संभव नहᱭ ह।ै चैलᱶज ह ैचैलᱶज वो सब होते 

हुए भी इतनी अचल अडोल िस्थित। और वो चलना। सभी दािदयᲂ के िलये प्यार | इसके िलये एक काम करना ह,ै सभी 

दािदयᲂ के जीवन चिरतर् के बारे मᱶ पढना ह।ै यज्ञ मᱶ िकताबᱶ ह,ᱹ ऑिडयोज ह,ᱹ उसमᱶ िबजी रहना, इन आिडयोज को सुनने मᱶ 

लगे रहो तो माया िकतना भी कॉल करती रह।े एक ही उᱫर िमले उसको इस रूट की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह,ᱹ तमु्हारी बातं े

सनुन ेके िलय ेहमारे पास समय नहᱭ ह।ै हम तो अपनी दािदयᲂ के जीवन चिरतर् को सुन रह,े जीवन गाथा को सुन रह ेह।ै 

तुम्हारे बांते क्या सुने, संसार की बांते, संसार के लोगᲂ की बातᱶ, वो सब सुनने के िलये हमारे पास टाइम नहᱭ ह,ै हमारी बुि 

तो इसमᱶ लगी हुई ह।ै अनभुव करना ह,ै उसी कालखण्ड मᱶ पहुचं जाना ह,ै स्वयं को दखेना ह,ै दािदयां छोटी छोटी ह,ᱹ उस गर्ुप 

मᱶ मᱹ भी हू।ं िकतना अच्छा अनुभव होगा। 
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12. बारहवां- बाप स ेप्यार अथार्त ्सभी बाबा की िनिमᱫ टीचर बहनᲂ स ेप्यार– इसको तो बहुत ध्यान से सुनना, िनिमᱫ 

िकसने बनाया ह ैउनको? स्वयं भगवान ने, वो साधारण आत्मायᱶ नहᱭ ह,ै मंिदरᲂ मᱶ िजनकी पूजा हो रही ह,ै वो सारी टीचसर् 

बहनᱶ खुद ह।ै वो सारी दिेवयां यहᱭ टीचर बहनᱶ ह।ᱹ इसके िलये कोई षᲽंतर्, कोई गुटबाजी, िकसी भी तरह के ᳞थर् संकल्प, 

िवकारी संकल्प, नफरत के संकल्प , घृणा के संकल्प न हो, वो महान आत्मायᱶ ह,ै वो संसार की वो आत्मायᱶ ह ᱹिजनको स्वयं 

भगवान ने चुनकर उन स्थानᲂ पर रखा ह।ै वो संसार की सवर् महान आत्मायᱶ ह,ै उनसे अिधक सम्मानीय आत्मायᱶ इस संसार 

मᱶ कोई नहᱭ, उनका सारा जीवन अगर दखेो, िकसके िलये? अपने िलये कुछ ह ैक्या, कुछ भी नहᱭ अपने िलये । सवर्स्व स्वाहा 

िकया, अपने यौवन को न्यौछावर िकया, यज्ञ की वेिदका पर। वो साधारण कैसी हो सकती ह।ै इसके िलये उनके पर्ित अपनी 

भावनाᲐ को िनरंतर और हमेशा, सतत् जब तक बर्ाᳬण  हो तब तक। बहुत ऊंची रखनी ह,ᱹ बहुत ऊंची। शायद वो पढी, 

िलखी कम हो, शायद उसकी समझ कम हो, परंतु भगवान ने उसे चुना ह।ᱹ ये न भलूना। शिक्त ह ैउसकी वो, िशव की अधार्ंिगनी 

ह ैवो, िशव िपर्या ह ैवो, बालबर्ᳬचािरणी ह ैवो। इसके िलये बाप से प्यार अथार्त् सभी टीचसर् चाह ेछोटी क्यᲂ न हो कन्या, 

उसको कन्या नहᱭ समझना। पता नहᱭ कौन से जन्म मᱶ कौन सी तपस्या करके आई ह।ᱹ पता नहᱭ शायद इसी जन्म मᱶ इसी 

बर्ाᳬण पिरवार का सेकेण्ड बथर् ह।ै सेकेण्ड बथर् बी.के. इसके िलये बाप से प्यार अथार्त् सभी टीचसर् से प्यार | सभी टीचसर् 

से प्यार |  

 

13. तेरहवा-ं बाप स ेप्यार अथार्त उसकी मयार्दाᲐ स ेऔर उसकी शर्ीमत स ेप्यार– एक - एक जो मयार्दा बाबा ने दी ह,ᱹ ये 

मयार्दायᱶ कवच ह,ै अगर इस िकले के अंदर हम रहते, इस मयार्दाᲐ के िकले के अंदर, माया कुछ नहᱭ कर सकेगी। जैसे ही 

इसके बाहर जायᱶगे। रावण तो खडा ह ᱹवहां पर पुष्पक िवमान िलये और हाइजेक। ले जायेगा। अपनी मयार्दाᲐ को िरवाइज 

करना ह।ै मधुबन की मयार्दा क्या ह?ᱹ मधुबन के जीवन की मयार्दाएं क्या ह?ᱹ समिपर्त जीवन की मयार्दाएं क्या ह?ै सेवाथर् 

हरेक की मयार्दा क्या ह?ै स्टूडेन्ट की मयार्दाएं क्या ह?ै कुमार की मयार्दाएं क्या ह?ᱹ कुमािरयᲂ की मयार्दाएं क्या ह?ᱹ माताᲐ 

की मयार्दाएं क्या ह?ᱹ अधरकुमारᲂ की मयार्दाएं क्या ह?ᱹ बर्ाᳬण जीवन की मयार्दाएं क्या ह?ᱹ और हम िकतना अचल अडोल 

ह ैउन मयार्दाᲐ पर अगर मयार्दाएं टूट रही ह ᱹबार - बार तो माया अटैक करेगी और यिद दखु ह ैजीवन मᱶ तो जरूर िकसी 

न िकसी शर्ीमत का जरूर उल्लंघन हो रहा ह,ै कोई न कोई शर्ीमत तो जरूर टूटी ह,ै इसिलये यह उदासी ह,ै इसिलए यह 

अकेलापन ह,ै इसिलए िकसी दहेधारी के साथ की आवश्यकता लगती ह।ै ऐसा लगता ह ै , कोई चािहए?   क्यंू चािहए? 

िरवाइज करना ह ैमयार्दाᲐ को| 
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 14. चौदहवां – बाप स ेप्यार अथार्त् प्यिूरटी स ेप्यार- बाबा को सबसे ज्यादा कौन सी पसंद ह?ै   सम्पूणर् पिवतर्ता। पूरी 

मुरली उस पर चली ह?ै क्या कहां बाबा ने,   अभी अभी ऐसा नहᱭ मुख्य तो को जीत िलया ह ैपर बािक सब चीजᲂ से प्यार 

ह,ै छोटᲂ से प्यार ह,ै 4 िवकार । पिवतर्ता अथार्त् बर्ᳬचयर् नहᱭ बर्ᳬाचारी । एक भी दरवाजा खुला न हो। अंश मातर् भी 

िवकार न हो। अत्यंत प्योर आत्मायᱶ बाबा को बहुत िपर्य ह।ᱹ और जब हमारे पास अंदर बहुत बड़ी पिवतर्ता की शिक्त ह।ै 

हमारे अंदर अपने आप एकागर्ता ह।ै एकागर्ता ह ैअपने आप आत्म अिभमानी िस्थित ह,ै अपने आप सारी धारणायᱶ हो रही 

ह।ै और िजस िदन मन मᱶ अपिवतर्ता ह ैअपने आप कंफ्यूजन ह,ै क्या करना क्या नहᱭ, समझ नहᱭ आयेगा। िजस िदन अपिवतर्ता 

ह,ै उस िदन दःुख ह,ै उस िदन िवकारᲂ का आकषर्ण ह,ै और िवकारᲂ का आकषर्ण ऐसा ह।ै एक िवकार का आकषर्ण दसुरे 

िवकार को और खᱭचता ह।ै एक स्टीमलुस दसूरे स्टीमलुस को लाता ह।ै एक दहेभान की िकर्या दसूरे दहेभान की िकर्या की 

तरफ आकिषर्त करती ह।ै और िफर प᳟ाताप, िगल्ट कांिशयसनेस, अपराधभाव, ये मᱹने क्या कर िदया। आज की मरुली मᱶ ह ै

काला मुहं, सुबह की साकार मुरली। तो ये नहᱭ कह सकते बाप को तो सब पता ह।ै प्यूिरटी से प्यार । अपनी प्यूिरटी को 

बढाते जाना ह ᱹहर िदन सू᭯म चेिकंग करते जाना ह।ᱹ आज कौन सी अपिवतर्ता आई? िवचारᲂ मᱶ? कल्पना मᱶ? स्मृित  मᱶ? कहां 

आई? और क्यᲂ आई, दिृ᳥ क्यᲂ चलायमान हुई और इस सभा मᱶ यहां से जाने से पहले मधुबन से जाने के पहले, अपने इस 

वृᱫ को दढृ करके जाना ह।ै बाबा ने िशवराितर् का उदाहरण िदया ह?ै िशवराितर् मᱶ वो लोग उपवास करते ह,ᱹ िनजर्ला करते 

ह,ᱹ अगर कोई माता िनजर्ला कर रही ह,ᱹ न खाना, न पीना। उसको िकतना भी िखलाओ नहᱭ खायेगी। जबरदस्ती करो नही 

खायेगी, अपना वृᱫ तोडती ह ैक्या भिक्त मागर् मᱶ कोई? वैसे प्यूिरटी भी हमारा वर्त ह,ै वो लोग एक वषर्, वषर्-वषर् करते, 

तुम्हारा हमेशा का यह वृᱫ ह।ै तो बाप से प्यार अथार्त् प्यूिरटी से प्यार माया िकतना भी आकर्मण करᱶ, िकतना भी पर्लोभन 

द ेदᱶ। अनेकानेक साधन ह,ै अपिवतर्ता के, ऐसे हर एक चीज दखेना बंद करना ह,ै िजससे मन मᱶ िवकार उत्प᳖ होता ह,ै ऐसी 

हर चीज सुनना बंद करना ह,ैिजससे मन मᱶ िवकार उत्प᳖ होता ह,ै ऐसे हर संबंध हमेशा के िलये भूल जाना ह,ै रोक दनेा ह,ै 

समा᳙ कर दनेा ह,ै भस्म कर दनेा ह,ै िजसमᱶ िवकार का पोटेिन्शयल ह।ै ऐसी हर अतीत की स्मृित िजसमᱶ िवकार के अंश थे, 

उनको िवष की तरह त्याग दनेा ह।ै और जब हम पिवतर् संकल्प मᱶ, पिवतर् बोल मᱶ, पिवतर् कमर् मᱶ, पिवतर् संबंध संपकर्  मᱶ, पिवतर् 

दिृ᳥, पिवतर् वृिᱫ, पिवतर् दिृ᳥कोण, पिवतर् आदतᱶ, पिवतर् संस्कार, पिवतर् धन, पिवतर् तन, पिवतर् स्मृितयां, पिवतर् कल्पनायᱶ, 

पिवतर् स्व᳘, पिवतर् िलखना, पिवतर् खाना, पिवतर् सुनना। जब इतनी सारी पिवतर्ता मᱶ हम िबजी रहᱶग ेतो माया िकतना भी 

कॉल प ेकाल पे कॉल कॉल प ेकॉल, िमस्ड कॉल प ेिमस्ड काल, मसैिेजस प ेमसैेिजस, व्हाट्सअप पर व्हाट्सअप, ईमेल पे 

ईमले कुछ भी करे। एक ही उᱫर उस ेिमलगेा कौन सा इस रूट की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह।ै अपनी पिवतर्ता को बढ़ाना ह।ै इधर 

ही मधुबन से जाते जाते संकल्प करके जाना अब तक जो भी अपिवतर्ता के कमर् हये वो हो गये। बाबा से कल सुबह अमृतवेला 

माफी मांग लो, खत िलख लो और बस अब एक नया जन्म हुआ। ये बाबा का िमलन केवल बाबा का िमलन नहᱭ था, पिवतर्ता 

का िमलन था। पिवतर्ता का पूनर्जन्म हुआ। ऐसा संकल्प लेकर यहां से जाना ह।ै इस भूिम से मधुबन की भूिम की माटी से 
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ितलक करो और जाओ यह साधारण माटी नहᱭ ह,ै इस िमटटी से ितलक करके जाओ। भगवान के कदम पड़े ह,ᱹ दािदयᲂ के 

कदम पड़े ह,ᱹ बर्ᳬा , अ᳞क्त आत्माᲐ के, एडवान्स पाटᱮ की आत्माᲐ के यहां कदम पड़े ह।ᱹ 

 

15. पदंर्हवा-ं बाप स ेप्यार अथार्त ्ससंार की सभी आत्माᲐ स ेप्यार- िकसी के पर्ित घृणा नहᱭ, िकसी के पर्ित नफरत नहᱭ, 

यह ऐसा क्यᲂ करते? यह वैसा क्यᲂ करते? परवश ह ᱹिबचारे, क्या करᱶगे? उनके िलये कोई मागर् भी तो नहᱭ ह ैसुख का िवकारᲂ 

के अितिरक्त, उनके पर्ित रहमिदल। शराब पीते ह,ᱹ द:ुखी ह,ᱹ क्या करᱶगे, समझता ह ᱹउनको पर छूट नहᱭ पाता। सारी समझ ह ᱹ

परंतु कुछ नहᱭ कर पाते, शिक्तहीन ह,ᱹ दयुᲃधन जैसी अवस्था ह,ै कहता ह ैह ेगोिवंद मुझे पता ह,ᱹ मᱹ जो कुछ कर रहा हू,ं वह 

सब गलत ह ᱹपरंतु सही करने की शिक्त मेरे पास नहᱭ ह।ै हमᱶ शिक्त दनेी ह ᱹउन आत्माᲐ को। िजन माया से हम गुजरे ह ᱹऔर 

बाहर  िनकले ह ᱹअब उसी िविध से, उसी िविध को दसूरᲂ को िसखाना ह ᱹतािक वो उसमᱶ न फंसे। हम तो फंस गये थे, हम तो 

उससे िनकल आये, अब दसूरᲂ को िनकालना ह,ै इसिलये बाप से प्यार अथार्त् इस संसार की हर आत्मा से प्यार । पर्त्येक 

आत्मा से प्यार, कोई भी हो। बर्ᳬा बाबा के िलये कहते थे, जब ऊपर आये बर्ज कोठी मᱶ सांप आ गया, बाबा ने कहा बचे्च को 

दधू िपलाओ, सांप के िलये भी। ये िचिडया आई, इस बेटी को कुछ दो, उसको भी बेटी। पशु पिक्षयᲂ के िलये भी इतना पर्ेम। 

सबके िलये, सबके िलये। इस संसार की हर आत्मा के िलये पर्ेम। इसके िलये अमृतवेले सृि᳥ का चकर् लगाना ह,ै 5 खण्डᲂ का 

चकर् लगाना ह ैएक एक आत्मा को दखेना ह,ᱹ 3 सᱫाᲐ को दखेना ह,ै उन्हᱶ शिक्तयां दनेी ह,ै पिवतर्ता दनेी ह।ै संसार मᱶ पिवतर्ता 

और चिरतर् का अकाल पड़ा ह ैऔर हमारे पास सागर ह।ै पिवतर्ता जसैी कोई शिक्त नहᱭ ह ैससंार मᱶ जब अदंर पिवतर्ता होगी 

तो ही हम दसूरᲂ को कह सकᱶ ग ेनहᱭ तो लज्जा आयगेी कहत ेसमय । 

 

16. सोलहवा-ं बाप से प्यार अथार्त पाचं तत्वᲂ स ेप्यार- तत्वᲂ को िकसने तमोपर्धान बनाया ह,ै तुमने ही तमोपर्धान बनाया 

ह,ै पर्कृित से प्यार, पर्कृित मᱶ जो िव᳒मान पशु-पक्षी  ह,ै उन पशु-पिक्षयᲂ से भी प्यार । ᳇ापर से जो राजा महाराजा आये तो 

क्या करने लगे आखेट करने गये। िहसंा कहां से शुरू हुई? क्यᲂ ये सब िहसंक बन गये पर्ाणी? पांच तत्वᲂ को सकाश दनेी ह।ै 

आकाश मᱶ जाना ह,ै आकाश को सकाश, धरती को, अिग्न माता को सकाश, िकतना िदया ह ैइस धरती ने हमको, िकतनी 

हमारी पालना करती ह ᱹये मां, और हमने क्या िकया ह ैइस पर्कृित के साथ? दोहन िकया ह ैउसका। इस पर्कृित से पहले तो 

माफी मांगनी ह।ै इस पर्कृित की सेवा करनी ह।ै इस पर्कृित का संरक्षण करना ह।ै दᱫातर्ेय के 24 गुरूᲐ मᱶ, 5 गुरू तो यह 

पर्कृित के तत्व ह,ै धरती से क्या सीखा? आकाश से क्या सीखा? सूयर् से क्या सीखा? चंदर्मा से क्या सीखा? हवा से क्या सीखा? 

िकतना हमको यह पर्कित िसखाती ह,ै रोज अमृतवेला इस पर्कृित को सकाश दनेी ह।ै रोज नुमाशाम को भी इस पर्कृित को 

भी सकाश दनेी ह।ै इस पर्कृित के मािलक हम ह,ै पर्कृित का संबंध हमारे से ह।ᱹ पर्कृित की सवेा करनी ह ैऔर पर्कृित को दिूषत 
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नहᱭ करना ह।ै चॉकलेट, िबिस्कट खाया और रेपर िखडकी से बाहर फᱶ क िदया, गदंगी नहᱭ फैलानी ह।ै पर्कृित को स्वच्छ 

करना ह।ै स्थूल भी, सू᭯म भी और सू᭯म बायबेर्शन दनेा ह ैपर्कृित को, बहुत सू᭯म बायबेर्शन्स । लोगᲂ ने क्या िकया? क्यᲂ ये 

पर्ाकृितक आपदा? िहल स्टेशन्स पर क्या ह?ᱹ होटल बनाकर रखे ह ᱹिवकारᲂ के अ ेऔर िफर पर्ाकृितक आपदायᱶ होती ह।ै कूर् 

ह ैपर्कृित, शांत करो उसको, शीतला दवेी बन शीतलता की िकरणᱶ फैलानी ह।ै इस पर्कृित की सेवा करनी ह,ै इतनी इस पर्कृित 

की सेवा मᱶ लग जाओ, पाचं तत्वᲂ मᱶ िक माया िकतना भी कॉल करती रह,े उसके िलय ेहमारे पास टाइम ही नहᱭ ह,ै क्यᲂिक 

हम मसंा सवेा मᱶ लग ेहय ेह।ᱹ 

सारी िनिमᱫ टीचसर् बहनᱶ संसार की सारी बहनᱶ, उनके पर्ित आज से कोई भी नेगेिटव संकल्प नहᱭ, कोई भी ᳞थर् संकल्प 

नहᱭ, हमेशा सोचना इन्हᱶ भगवान ने िनिमᱫ बनाया ह।ᱹ उनके मुख से जो कुछ भी िनकल रहा ह ैवह सीधा भगवान का। हो 

सकता ह ैहमᱶ वो समझ नहᱭ आ रहा, हो सकता ह ैहमᱶ लगता ह ᱹये गलत ह।ै बाबा ने कहा दरू हो जाओ थोडे समय के िलये। 

परंतु िवदर्ोह न करना , िवरोध मᱶ  नहᱭ जाना। िकसी बहुत पिवतर् आत्मा के िवरू संकल्प करना, षडयंतर् करना बहुत बड़ा 

पाप होगा। ऐसी आत्मा िजसने अपना सम्पूणर् स्वाहा कर िदया ह ैअपने आपको उसके िवरू कुछ भी सोचना, बहुत बड़ा 

िहसाब बनाना ह।ै इसिलए सारे कुमार, सारे अधकुमार, मातायᱶ, कन्यायᱶ, जो नौकरी करती ह,ᱹ शायद ये न सोचे हम नौकरी 

करती ह,ᱹ हम पैसे कमाती ह ᱹइनसे ज्यादा पढ़ी िलखी ह ᱹपर ये न भूलना इनको भगवान ने चुना ह ैअपने यज्ञ के िलये। चाहती तो 

वो भी बहुत कुछ कर सकती थी। बिलदान की पिरभाषा ह ैउनका जीवन, उत्सगर् ह ैउनका जीवन, त्याग की पराका᳧ा ह ै

उनका जीवन ।  

बाप से प्यार अथार्त् मयार्दाᲐ से प्यार, बाप से प्यार अथार्त् सम्पूणर् पिवतर्ता से प्यार, जो काम िदया वो अमृतवेला सभी 

मुख्य रूप से कुमार स्वयं से और बाबा से पर्ितज्ञा करके जायᱶगे। ऐसा कोई चीज, ऐसी कोई बात नहᱭ करᱶगे, िजसमᱶ जरा भी 

.001 परसेन्ट अपिवतर्ता ह।ै वो दखेा होगा न, इलेिक्टर्क बोडर् मᱶ ऐसा लगा रहता ह ैदो हिडᲽा, ऊपर क्या िलखा रहता ह?ै 

डᱶजर। वो अपिवतर्ता ह,ै अपिवतर्ता आ गई तो बािक सब िवकार अपने आप आ जायᱶगे, जीवन ध्वस्त हो जायेगा समा᳙ । 

आज की मुरली मᱶ शब्द ह ैसत्यानाश। सुबह की साकार मुरली। बाप से प्यार अथार्त् संसार की हर आत्मा सभी का कल्याण 

हो। बहुजन िहताए , बहुजन सुखाए , सबका कल्याण हो, सबका, सबका भगवान से िमलन हो जाये। और लास्ट बाप से प्यार 

अथार्त पर्कित के तत्वᲂ से प्यार इसके िलये दो बार 24 घण्टᲂ मᱶ पर्कृित की सेवा करनी ह।ै अमृतवेला और नुमाशाम, रेगुलर। 

इतना अलटर् होकर बैठ जाओ, इतना अलटर् होकर बैठ जाओ िक उधर से माया, फोन पर फोन अलग अलग नबंर से कॉल 

करेगी एक नबंर नहᱭ उठा रह ेहो तो और हर नंबर अजंान होगा जोिक पता ही नहᱭ चलगेा कहा ंसे आ रहा ह ैपर हमारा 

एक ही उᱫर होगा इस रूट की सभी लाइनᱶ ᳞स्त ह।ै  

ओम शांित 


